
 

ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์จังหวัดตรัง 

 ๑.การให้ความคุ้มครองบุคคลในครอบครัว ที่ได้รับผลกระทบ      
จากการสูบบุหรีใ่นบ้าน
    พ.ร.บ.ส่งเสริมกำรพัฒนำและคุ้มครองสถำบันครอบครัว พ.ศ. 2562           
มีผลบังคับใช้ในวันที่ 20 สิงหำคม ๒๕๖๒ ซึ่งเอำผิดเรื่องควำมรุนแรง
ในครอบครัว ที่นิยำมของควำมรุนแรงในครอบครัวรวมถึงกำรท ำ
อันตรำยต่อสุขภำพด้วย ทั้งนี้ จำกข้อมูลของศูนย์วิจัยและจัดกำร
ควำมรู้เพ่ือกำรควบคุมยำสูบ พบว่ำ ปี ๒๕๖๐ จังหวัดตรัง มีอัตรำ
กำรสูบบุหรี่สูงสุด อยู่ที่อันดับ ๑๐ ของประเทศ  ซึ่งหำกมีกำรสูบ
บุหรี่ในบ้ำนย่อมส่งผลให้บุคคลในครอบครัวต้องเป็นผู้รับควันบุหรี่
มือสองจำกในบ้ำน ดังนั้น หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องจึงต้องร่วมกัน
ก ำหนดมำตรกำรเพื่อให้กำรคุ้มครองบุคคลในครอบครัวต่อไป  
๒.ขยายฐานรายได้ของพ่อแม่ และเพิ่มระยะเวลารับสิทธิ์ของลูกให้นานขึ้น  
      เพื่อให้สอดคล้องจุดประสงค์ของโครงกำรเงินอุดหนุนเพื่อกำรเลี้ยง
ดูเด็กแรก ซึ่งเริ่มต้นมำตั้งแต่ปี 2558 เพื่อจัดสวัสดิกำรพื้นฐำนและ
สร้ำงระบบกำรคุ้มครองทำงสังคมให้เด็กแรกเกิดได้รับกำรเลี้ยงดูที่มี
คุณภำพ รวมทั้งยังเป็นมำตรกำรจูงใจให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง น ำเด็กเข้ำ
รับบริกำรสำธำรณสุขอย่ำงเป็นระบบ 
๓.สังคมไทยไม่ทอดทิ้งกัน 
    ๓.๑ ส่งเสริมให้คนในสังคม มีควำมเอ้ืออำทรต่อกันในกำรดูแล
ผู้สูงอำยุ และคนพิกำรติดเตียง จ ำนวน 88 คน ในพื้นที่ต ำบลต้นแบบ
ด้ำนสังคม (Social Smart City)  ภำยใต้โครงกำรคำรำวำน พม.ตรัง 
เพื่อผู้สูงอำยุ และคนพิกำร เฉลิมพระเกียรติฯ  
    ๓.๒ กำรให้ควำมช่วยเหลือผู้ประสบปัญหำทำงสังคม                
          โดยกำรน ำข้อมูลผู้ประสบปัญหำควำมเดือดร้อนรำยครัวเรือน
ภำยใต้ฐำนข้อมูลระบบแผนทีท่ำงสังคม (Social Map) มำให้กำร
สงเครำะห์เพื่อบรรเทำปัญหำควำมเดอืดร้อนเบื้องตน้  จ ำนวน   ๒,053  คน 
     ๓.๓ กำรจัดสวัสดิกำรชุมชน 
            เป็นกำรสร้ำงหลักประกันควำมมั่นคงของคนในชุมชน          
ในกำรจัดสวัสดิกำรขั้นพื้นฐำนให้แก่สมำชิกทุกช่วงวันตั้งแต่ เกิด        
จนตำยท ำให้คนในชุมชนมีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้นบนพื้นฐำนของกำร     
“ให้อย่างมีคุณค่า รับอย่างมีศักดิ์ศรี”  โดยปัจจุบันมีประชำชนสนใจ
สมัครเป็นสมำชิกกองทุนสวัสดิกำรชุมชน  จ ำนวน จ ำนวน 51,106  คน          
มีเงินทุนรวมทั้งสิ้น 105,307,249.04  บำท 
คน 
  
 
 

  
 
     
                        
 
  

  
           

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
                        
 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

รายงานสถานการณ์ทางสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดตรัง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒  
ไตรมาส ๓  (เมษายน – มถิุนายน  ๒๕๖๒) 

   สถานการณ์ทางสังคมทัว่ไป

สถานการณ์ครอบครัว       
   สภำพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลให้รูปแบบของ

ครอบครัวจังหวัดตรัง เปลี่ยนแปลงไปด้วย กล่ำวคือ จำก
เดิมเป็นแบบครอบครัวขยำย ซึ่งมี ปู่ ย่ำ ตำ ยำย พ่อ แม่ และลูก          
มำเป็นรูปแบบครอบครัวเดี่ยว ที่อำศัยอยู่เพียงพ่อ แม่ และลูก  

   ด้ำนรำยได้เฉลี่ยของสมำชิกในครอบครัว ปี 2561      
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับ ปี 2560 ซึ่งตรง    
กันข้ำมกับกำรออมที่มีทิศทำงลดลง ทั้งนี้ อำจสืบเนื่องมำจำก
ภำวะหนี้ครัวเรือน ในระดับสูง เป็นปัจจัยเสี่ยงส ำคัญที่ จะส่งผล     
ให้กำรออมภำคครัวเรือนลดลง  

   แต่อย่ ำ ง ไรก็ตำมในปี  2561 ควำมอบ อุ่น          
ของครอบครัวจังหวัดตรัง มีเกณฑ์พัฒนำที่ดีขึ้นมำกกว่ำ                 
ปี 2560 ซึ่งเป็นสัญญำณที่ดี ในกำรสร้ำงภูมิคุ้มกัน       
ให้ครอบครัวหลีกหนีและห่ำงไกลจำกควำมรุนแรง       
และจะเป็นพื้นฐำนที่ดีส ำหรับกำรสร้ำงควำมมั่นคงให้กับ
สังคมในที่สุด 

     
       

สถานการณ์ทางสังคมทีน่่าสนใจ

 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัดตรัง    
      จำกข้อมูลสถิติเกี่ยวกับหญิงตั้งครรภ์อำยุต่ ำกว่ำ   

20 ปี ที่เข้ำรับบริกำรในโรงพยำบำลของรัฐ  พบว่ำ                    
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น โดยแม่วัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นนักเรียน 
นักศึกษำ มำกที่สุด ท ำให้ต้องหยุดเรียนมำเลี้ยงลูกที่บ้ำน 
ส่งผลต่อกำรท ำงำนและกำรประกอบอำชีพ ครอบครัวมี
รำยได้ไม่เพียงพอกับค่ำใช้จ่ำย  ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูล       
ผู้ลงทะเบียนเด็กแรกเกิดที่มีสภำพปัญหำแม่ วัยรุ่นถึง             
ร้อยละ 20.50 และส่วนใหญ่ร้อยละ ๖๙ ว่ำงงำน 

      ดังนั้น หน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยวข้องต้องตระหนัก
และเอำใจใส่ในประเด็นเหล่ำนี้ และหันมำให้ควำมส ำคัญ    
ให้มำกขึ้นกว่ำที่ เคย เพื่อให้เด็กและเยำวชนเติบโต                   
เป็นผู้ใหญ่ที่มีควำมมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ต่อไป 

        

   สถานการณ์ทางสังคมน่าห่วงใย

 ปีที่ 1 ฉบับที่ ๓  เดือน กรกฎาคม  2562 



 

2 ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์จังหวัดตรัง 

         จังหวัดตรัง มีประชำกรรวมทั้งสิ้น ๖๔๐,๗๑๙ คน       
เป็นเพศหญิง 327,685  คน  เพศชำย 314,034 คน    
จ ำแนกเป็นวัยเด็ก อำยุต่ ำกว่ำ๑๘ ปี จ ำนวน 155,909  คน  
เยำวชนอำยุตั้งแต่ ๑๘ ปีขึ้นไป  ถึง  ๒๕  ปีบริบูรณ์ 
จ ำนวน 56,444 คน วัยแรงงำน อำยุตั้งแต่ ๒๕ ปีขึ้นไป 
ถึ ง  ๕๙ ปี  จ ำนวน 331,886 คน และผู้ สู งอำยุ           
อำยุ ๖๐  ปี  ขึ้นไป  จ ำนวน  97,480  คน 
        ครัวเรือน  ตำมฐำนข้อมูลทะเบียนทะเบียนรำษฎร์   
มีจ ำนวน  ๒๒9,122  ครัวเรือน  
        ประเภทของครอบครัว   
        ครอบครัวเป็นหน่วยหนึ่งของสังคม  อยู่ร่วมบ้ำน
เดียวกันดูแลรักษำและออกค่ำใช้จ่ำยภำยในบ้ำนร่วมกัน  
นอกจำกนี้ครอบครัวยังเป็นรำกฐำนหรือสถำบันที่ส ำคัญ
ของสังคมในกำรให้กำรศึกษำอบรมสั่ งสอนเลี้ ยงดู           
และสร้ำงประสบกำรณ์ด้ำนต่ำงๆแก่สมำชิกที่อำศัย         
อยู่ ร่ วมกันตั้ งแต่ยั ง เด็กจนเจริญเติบโตเป็นผู้ ใหญ่                
ที่สมบูรณ์  จ ำนวนครอบครัวในจังหวัดตรัง  จำกกำร
ส ำรวจข้อมูลสถำนกำรณ์ทำงสังคมจังหวัด ปี ๒๕60          
ในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ ำนวน 99  แห่ง  
พบว่ำ ครอบครัวจำกกำรส ำรวจจ ำนวน 177,825 
ครอบครัว  เป็นครอบครัว เดี่ยว จ ำนวน 68,955  
ครอบครัว  และครอบครัวขยำย  39,998  ครอบครัว 

     
 

แผนภูมิที่ ๑  ประเภทของครอบครัว 
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ส่วนที่ ๑ : สถานการณ์ทางสังคมทั่วไป  ปี ๒๕๖๒ ไตรมาส ๓ (เมษายน – มิถุนายน  ๒๕๖๒)

รูปแบบของครอบครัว 
       จำกกำรส ำรวจข้อมูลสถำนกำรณ์ทำงสังคมจังหวัด 
ปี ๒๕60 ในเขตองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ ำนวน 99  
แห่ง พบว่ำ ครอบครัวจำกกำรส ำรวจ มี 177,825  
ครอบครัว รูปแบบของครอบครัวมำกที่สุด  คือ ครอบครัว
เลี้ยงเดี่ยว จ ำนวน 3,287  ครอบครัว  รองลงมำ  คือ 
ครอบครัวที่มีผู้สูงอำยุที่อำศัยอยู่ตำมล ำพังกับคู่สมรส      
มีจ ำนวน 1,734 ครอบครัว  อันดับ ๓  คือ ครอบครัว
แหว่งกลำง (หรือครอบครัวที่มีเฉพำะผู้สูงอำยุอำศัย       
อยู่กับเด็ก) จ ำนวน  945  ครอบครัว 
    
 

 
             
ด้านรายได้ของครัวเรือน 
          จำกกำรส ำรวจข้อมูลควำมจ ำเป็นพื้นฐำน (จปฐ.)          
ของส ำนักงำนพัฒนำชุมชนจังหวัดตรั ง ปี  ๒๕6๑             
ซึ่งเก็บข้อมูลจำกครัวเรือนที่ส ำรวจทั้งหมด  จ ำนวน          
๑34,๗๒๑ ครัวเรือน มีคนในครัวเรือนที่มีรำยได้เฉลี่ย
มำกกว่ำ 38,000 บำทต่อคนต่อปี จ ำนวน 134,๕๐๔  
ครัว เรือน  คิดเป็นร้อยละ 99.๘๓ ส่วนอีก 2๑๗  
ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ  0.๑๖ เป็นคนในครัวเรือน        
ทีม่ีรำยได้เฉลี่ยน้อยกว่ำ คนละ 38,000 บำทต่อคนต่อปี  
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แผนภูมิที่ 1 ประเภทของครอบครัว 



 

3 ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์จังหวัดตรัง 

    1. ขับเคลื่อนแผนพัฒนาสถาบันครอบครัวจังหวัดตรัง       
พ.ศ. 2561 – 2564  สู่การปฏิบัติ   
    2. เสริมสร้างบทบาทศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน       
ในการส ารวจ ศึกษา เ ฝ้าระวัง  ป้องกันแก้ ไขปัญหา              
ให้ค าแนะน า และพัฒนาเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ครอบครัว   
    3.ส่งเสริม สนับสนุนให้ครัวเรือนมีความตระหนักถึง
ประโยชน์ของการจัดท าบัญชีครัวเรือนและ  ด ารงชีวิต        
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

        เมื่อเปรียบเทียบกับปี ๒๕60 พบว่ำ ผลกำรพัฒนำ
ผ่ำนเกณฑ์เพ่ิมขึ้น  ซึ่งในปี ๒๕๖๐ มีจ ำนวนครัวเรือน         
ที่ส ำรวจทั้งหมด  จ ำนวน ๑34,374  ครัวเรือน  
มีคนในครัวเรือนที่มีรำยได้เฉลี่ยมำกกว่ำ 38,000 บำท
ต่อคนต่อปี จ ำนวน 134,102 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 
99.79 ส่วนอีก 272  ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ 0.20 
เป็นคนในครัวเรือนที่มีรำยได้ เฉลี่ยน้อยกว่ำคนละ 
38,000  บำทต่อคนต่อปี 
       เมื่อเปรียบเทียบกับปี ๒๕๕9  พบว่ำ  ผลกำร
พัฒนำผ่ำนเกณฑ์ลดลง  ซึ่งในปี ๒๕๕๙  มีจ ำนวน
ครัวเรือนที่ส ำรวจทั้งหมด จ ำนวน ๑33,814 ครัวเรือน 
มีคนในครัวเรือนที่มีรำยได้มำกกว่ำ 30,000บำทต่อคน
ต่อปี จ ำนวน 133,654  ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ 
99.88 ส่วนอีก 160 ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 0.11  
เป็นคนในครัวเรือน  ที่มีรำยได้เฉลี่ยน้อยกว่ำคนละ  
30,000  บำทต่อคนต่อปี                     
        จะเห็นได้ว่ำปี 256๑ จ ำนวนครัวเรือนมีรำยได้
เฉลี่ ยคนละ 38,000 บำทต่อคนต่อปี  มำกกว่ ำ                
ปี ๒๕๖๐ แต่น้อยกว่ำ ปี 255๙  (ครัวเรือนที่มีรำยได้
เฉลี่ยน้อยกว่ำคนละ  30,000 บำทต่อคนต่อปี)     

ด้านครัวเรือนที่มีการเก็บออม                     
        จำกกำรส ำรวจข้อมูลควำมจ ำเป็นพ้ืนฐำน (จปฐ.)  
ของส ำนักงำนพัฒนำชุมชนจังหวัดตรัง  ปี  ๒๕6๑             
ซึ่ ง เก็บข้อมูลจำกครัว เรื อน  จ ำนวน ๑34,๗๒๑  
ครัวเรือน  พบว่ำ  มีครัวเรือนทีม่ีกำรเก็บออมเงิน จ ำนวน  
๙๒,๔๕๐  ครัวเรือนคิดเป็นร้อยละ 6๘.๖๒ ส่วนอีก        
4๒,๒๗๑ ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 3๑.๓๘ เป็นครัวเรือน
ที่ไม่มีกำรออม  
        เมื่อเปรียบเทียบกับปี  ๒๕60  ซึ่ งเก็บข้อมูล        
จำกครัวเรือน  จ ำนวน ๑34,374  ครัวเรือน  พบว่ำ          
ผลกำรพัฒนำผ่ ำน เกณฑ์ เ พ่ิมขึ้ น  ซึ่ ง ในปี  ๒๕๖๐                
มีครัวเรือนที่มีกำรเก็บออมเงิน จ ำนวน  84,964  
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ  63.23  ส่วนอีก  49,410  
ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ  36.77  เป็นครัวเรือนที่ไม่มี
กำรออม  
         เมื่อเปรียบเทียบ ปี ๒๕๕๙  ซึ่งเก็บข้อมูลจำก
ครัวเรือน  จ ำนวน ๑33,๘๑๔  ครัวเรือน  พบว่ำ          
ผลกำรพัฒนำผ่ำนเกณฑ์ลดลง                         

 

           
       

 

ซึ่งในปี ๒๕๕๙  มีครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน จ ำนวน 
๑๒๘,๒๓๒  ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ ๙๕.๘๒  ส่วนอีก  
๕,๕๘๒  ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๔.๑๗  เป็นครัวเรือน
ที่ไม่มีกำรออม   
      จะเห็นได้ว่ำ ปี 256๑  จ ำนวนครัวเรือนที่ไม่มี          
กำรเก็บออมเงิน มีมำกกว่ำปี ๒๕๖๐ แต่น้อยกว่ำป ี๒๕59 

ด้านครอบครัวอบอุ่น                       
        จำกกำรส ำรวจข้อมูลควำมจ ำเป็นพ้ืนฐำน (จปฐ.)  
ของส ำนักงำนพัฒนำชุมชนจังหวั ดตรัง  ปี  ๒๕6๑          
ซึ่งเก็บข้อมูลจำกครัวเรือน จ ำนวน ๑34,๗๒๑ ครัวเรือน  
พบว่ำ มีครัวเรือนที่มีควำมอบอุ่น  จ ำนวน ๑33,๙๗๖  
ครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ ๙9.๔๔ ส่วนอีก ๗๔๕ ครัวเรือน 
คิดเป็นร้อยละ ๐.๕๕  เป็นครัวเรือนมีควำมอบอุ่น          
ไม่ผ่ำนเกณฑ์  
          เมื่อเปรียบเทียบกับปี ๒๕60  ซึ่งเก็บข้อมูล       
จำกครัวเรือน จ ำนวน ๑34,374  ครัวเรือน  พบว่ำ       
มีครัวเรือนอบอุ่นที่ผ่ำนเกณฑ์ จ ำนวน ๑33,156  
ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ  ๙9.09 ส่วนอีก 1,218  
ครั ว เ รื อน  คิ ด เป็ นร้ อยละ  ๐ .91  เป็ นครั ว เ รื อน                  
มีควำมอบอุ่นไม่ผ่ำนเกณฑ์   
        และเมื่ อ เปรี ยบเทียบกับปี  ๒๕๕9  พบว่ ำ              
ปี  ๒๕6๑ มีผลกำรพัฒนำที่ผ่ำนเกณฑ์ลดลง ซึ่ งใน          
ปี ๒๕๕9  เก็บข้อมูลจำกครัวเรือน จ ำนวน ๑33,814  
ครัวเรือน เป็นครัวเรือนมีครัวเรือนที่มีควำมอบอุ่นผ่ำน
เกณฑ์ จ ำนวน   ๑33,587  ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ 
๙9.๘3 ส่วนอีก 229 ครัวเรือน  คิดเป็นร้อยละ ๐.๑7          
เป็นครัวเรือนมคีวำมอบอุ่นไม่ผ่ำนเกณฑ์         
       จะเห็นได้ว่ำ ปี 256๑  ครัวเรือนมีควำมอบอุ่น     
ผ่ำนเกณฑ์มำกกว่ำ  ปี ๒๕๖๐  แต่น้อยกว่ำ ปี 2559        
 
 
 

มาตรการในการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว 



 

4 ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์จังหวัดตรัง 

      จำกข้อมูลของส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ปี 2557 พบว่ำ หญิงไทยจ ำนวนมำก    
มีควำมรู้ไม่มำกพอ เรื่องอันตรำยของกำรสูบบุหรี่ต่อคุณแม่ที่ตั้งครรภ์ โดยจำก
ค ำถำมถึงกำรรู้ว่ำบุหรี่เป็นสำเหตุของมำรดำคลอดทำรกก่อนก ำหนด 28 – 34 
สัปดำห์ พบว่ำมีคุณแม่ที่ไม่สูบบุหรี่ร้อยละ 54.3 รู้ว่ำมีอันตรำย ส่วนคุณแม่ที่สูบ
บุหรี่  มีเพียงร้อยละ 39.5 เท่ำนั้นที่รู้ว่ำกำรสูบบุหรี่อันตรำยต่อทำรกในครรภ์      
ส่วนกำรได้รับควันบุหรี่มือสองในประเทศไทย พบว่ำ มีผู้หญิงประมำณ 8.46 ล้ำน
คน ผู้ชำยประมำณ 3.11 ล้ำนคน ที่รับควันบุหรี่มือสองจำกในบ้ำน และมีผู้หญิง
ได้รับควันบุหรี่มือสองในที่ท ำงำน มำกถึง 1.3 ล้ำนคน ผู้ชำย 1.4 ล้ำนคน 
     จำกรำยงำนภำวะสังคมไทย ไตรมำส 1 ปี 2562 ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำร
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ พบว่ำกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ขยำยตัวร้อยละ 
4.5 ในไตรมำส 4 ปี 2561 โดยปริมำณกำรบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ขยำยตัว
ร้อยละ 2.9 ขณะที่กำรบริโภคบุหรี่ขยำยตัว ร้อยละ 1.5 ทั้งนี้พฤติกรรมกำรบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และบุหรี่กลับมำเพ่ิมขึ้นเป็นไตรมำสที่ 2 ติดต่อกัน ภำยหลัง
จำกกำรหดตัวอย่ำงต่อเนื่องในไตรมำส 4 ปี 2560 จนถึงไตรมำส 3  ปี 2561 
โดยส่วนหนึ่งเป็นผลจำกฐำนกำรขยำยตัวในระดับต่ ำของไตรมำส 4  ปี 2560 และ
ไตรมำส 1 ปี 2561 ตำมล ำดับ  นอกจำกนี้ยังคงต้องเฝ้ำระวังปัจจัยที่มีผลกระตุ้น
พฤติกรรมกำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ อำทิ สื่อโฆษณำ  ปัญหำ
ควำมเครียด  และพฤติกรรมกำรเลียนแบบ  
      กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่ เป็นพฤติกรรมเสี่ยงส ำคัญที่ท ำให้    
คนไทยป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร แม้ว่ำอัตรำกำรสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์จะมีแนวโน้มลดลง แต่อัตรำกำรเสียชีวิตจำกโรคที่เกิดจำกบุหรี่และ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ยังคงมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น 
       จำกข้อมูลของศูนย์วิจัยและจัดกำรควำมรู้เพ่ือกำรควบคุมยำสูบ (ศจย.)  พบว่ำ 
อัตรำกำรสูบบุหรี่ในคนไทย  ปี 2560 มีแนวโน้มลดลง โดยประชำกรอำยุ 15 ปี
ขึ้นไป เป็นผู้สูบบุหรี่ 10.7 ล้ำนคน หรือร้อยละ 19.1 ลดลง  จำกปี 2558 

ที่มีอัตรำสูบบุหรี่ร้อยละ 19.9 ทั้งนี้ปี 2560 จ ำนวนกำรสูบบุหรี่เฉลี่ยต่อวันลดลง
เหลือ 10 มวนต่อวันจำกปี 2557   ที่สูบเฉลี่ย 11.5 มวนต่อวัน และเมื่อพิจำรณำ
เป็นรำยจังหวัด  พบ 10 จังหวัดที่มีอัตรำกำรสูบบุหรี่สูงสุดในปี 2554 ได้แก่ 
แม่ฮ่องสอน  สตูล ปัตตำนี ระนอง นครศรีธรรมรำช  สุรำษฎร์ธำนี  ขอนแก่น 
กำญจนบุรี  ตรัง  และหนองบัวล ำภู  
       ส่วนปี 2560 พบว่ำ 10 จังหวัดที่มีอัตรำกำรสูบบุหรี่สูงสุด ได้แก่ กระบี่ 
นครศรีธรรมรำช สตูล สกลนคร ระนอง สงขลำ อุดรธำนี สุรำษฎร์ธำนี พัทลุง        
และตรัง ตำมล ำดับ  
  

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              
 
 

ส่วนที่ ๒ : สถานการณ์ทางสังคมที่น่าสนใจ  ปี ๒๕๖๒ ไตรมาส ๓ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๖๒)

การให้ความคุ้มครองบุคคลในครอบครัว ที่ได้รับผลกระทบจากการสูบบหุรี่ในบ้าน

“สูบบุหรีใ่นบ้าน”           
เข้าข่ายความรุนแรง        

ในครอบครัว 



 

5 ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์จังหวัดตรัง 

            และจำกกำรส ำรวจข้อมูลควำมจ ำเป็นพ้ืนฐำน (จปฐ.)          
ของส ำนักงำนพัฒนำชุมชนจังหวัดตรัง ปี ๒๕6๑ ซึ่งเก็บข้อมูล
จำกสมำชิกในครัวเรือนที่ส ำรวจทั้งหมด จ ำนวน ๓๘๔,๑๘๔ คน 
พบว่ำ คนในครัวเรือนสูบบุหรี่ จ ำนวน  ๓๕,๑๑๐  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  ๙.๑๔   โดยอ ำเภอท่ีมีกำรสูบบุหรี่ในครัวเรือน มำกสุด 
๓ ล ำดับ คือ อ ำเภอสิเกำ  จ ำนวน  ๔,๒๑๒ คน  คิดเป็นร้อยละ 
๑๕.๖๒  รองลงมำ  อ ำเภอหำดส ำรำญ จ ำนวน ๑,๖๔๘ คน      
คิดเป็นร้อยละ  ๑๕.๓๔  และล ำดับที่ ๓ คือ อ ำเภอรัษฎำ          
จ ำนวน ๒,๗๗๗  คน   คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๐๕  
            กำรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่  ไม่ได้ส่งผล      
ต่อสุขภำพเฉพำะตัวของผู้ดื่มหรือผู้สูบเท่ำนั้น แต่ยังสร้ำงปัญหำ
ต่อบุคคลรอบข้ำงผู้ดื่มหรือผู้สูบทั้งด้ำนร่ำงกำยและจิตใจ เช่น    
กำรทะเลำะวิวำท  กำรท ำร้ำยร่ำงกำย กำรได้รับอุบัติ เหตุ    
จำกกำรเมำแล้วขับ คุณภำพชีวิตและสภำพจิตใจที่แย่ลง       
ของสมำชิกในครอบครัว ดังนั้น ทุกภำคส่วนที่เกี่ยวข้องจะต้อง
ด ำเนินมำตรกำรในกำรป้องกันและควบคุมอย่ำงต่อเนื่องและ
เข้มข้นเพ่ือลดควำมสูญเสียที่จะเกิดขึ้น 
           กำรให้ควำมคุ้มครองบุคคลในครอบครัว  ที่ ได้รับ
ผลกระทบจำกกำรสูบบุหรี่ในบ้ำนสำมำรถเอำผิดตำมกฎหมำย
ได้ ซึ่งขณะนี้ พ.ร.บ.ส่งเสริมกำรพัฒนำและคุ้มครองสถำบัน
ครอบครัว พ.ศ. 2562 ได้ประกำศลงในรำชกิจจำนุเบกษำแล้ว 
โดยจะมีผลบังคับใช้ในวันที่ 20 สิงหำคม ๒๕๖๒ นี้ ซึ่งเอำผิด
เรื่องควำมรุนแรงในครอบครัว ที่นิยำมของควำมรุนแรง            
ในครอบครัวรวมถึงกำรท ำอันตรำยต่อสุขภำพด้วย หำกได้รับ
ผลกระทบจำกกำรสูบบุหรี่ ในบ้ำน หรือพบเห็นผู้ ที่ ได้รับ
ผลกระทบก็สำมำรถร้องต่อศูนย์ส่งเสริมและคุ้มครองครอบครัว 
หรือ พมจ. เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่เข้ำไปดูแล และให้บุคลำกรทำงกำร
แพทย์พิสูจน์ว่ำได้รับผลกระทบทำงสุขภำพจำกกำรสูบบุหรี่จริง
หรือไม่ และร้องต่อศำลเยำวชนและครอบครัว ซึ่งสำมำรถ      
สั่งคุ้มครองสวัสดิภำพ โดยสั่งให้ออกห่ำงจำกคู่กรณีและสั่งให้   
ไปบ ำบัดรักษำปรับพฤติกรรมได้  ส่วนโทษควำมรุนแรง                  
ในครอบครัวก็จะใช้คดีอำญำตำมประมวลกฎหมำยอำญำแทน 
ซึ่งโทษข้ึนอยู่กับควำมรุนแรงที่ได้รับ เรียกว่ำ 1 คด ี ส่งขึ้น     2 
ศำล ก็จะท ำให้เกิดควำมเกรงกลัวมำกขึ้น ทั้งนี้ ไม่ใช่เพียงแค่
บุหรี่แต่กำรได้รับผลกระทบจำกยำเสพติดหรือสุรำก็สำมำรถ   
ร้องเอำผิดได้ 
 
            
         
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     1. เสริมสร้างความเข้มแข็งและพัฒนากลไก      
ในการควบคุมยาสูบ – สุราของจังหวัด  
     2.ป้องกันมิให้เกิดผู้เสพผู้ดื่มรายใหม่ โดยเฉพาะ
ในเยาวชน และเฝ้าระวังธุรกิจยาสูบ 
     3. ช่วยผู้เสพให้เลิก บ าบัดรักษาฟื้นฟูผู้ เสพ 
ยาสูบและสุรา 
     4.  การท าสิ่ งแวดล้อมให้ปลอดควันบุหรี่         
และการบังคับใช้กฎหมายชุมชนควบคุมสุรายาสูบ 
 

มาตรการควบคุมยาสูบ เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จังหวัด
ตรัง 

          บทบาทของหน่วยงาน/องค์กร 

      1. ด าเนินการจัดเขตปลอดบุหรี่ เขตสูบ 
ให้ถูกต้องตามหลักเกณฑ์และเงื่อนไขที่กฎหมาย
ก าหนด 
      2.ด าเนินการประชาสัมพันธ์แจ้งเตือนว่า
สถานที่ นั้ น เป็น เขตปลอดบุหรี่  ควบคุมดู แล        
ห้ามปราม ด าเนินการอ่ืนใดเพื่อไม่ให้มีการสูบบุหรี่
ในเขตปลอดบุหรี่  
      ๓. ประชาสัมพันธ์สร้างการรับรู้แก่ประชาชน
เกี่ยวกับการคุ้มครองผู้ถูกกระท าความรุนแรง      
ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการพัฒนาและคุ้มครอง
สถาบันครอบครัว พ.ศ.๒๕๖๒  
 

          ที่มำ : ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดตรัง 



 

6 ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์จังหวัดตรัง 

          โครงกำรเงินอุดหนุนเพ่ือกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดเป็นนโยบำยส ำคัญ
ระดับชำติตำมแผนบูรณำกำรกำรพัฒนำคนตลอดช่วงชีวิต  ซึ่งเป็นกำรสร้ำง
ระบบคุ้มครองทำงสังคม  โดยจัดสวัสดิกำรเงินอุดหนุนให้กับเด็กแรกเกิด           
ในครัวเรือนยำกจน หรือครัวเรือนที่เสี่ยงต่อควำมยำกจน  รวมทั้งเป็นกำร      
ลดควำมเหลื่อมล้ ำทำงสังคมเป็นกำรประกันสิทธิให้เด็กได้รับสิทธิโดยตรง      
ทั้งด้ำนกำรอยู่รอด  แล้วยังเป็นกำรสร้ำงช่องทำงให้เด็กเข้ำถึงสิทธิในเรื่องอ่ืน ๆ 
ตำมมำ เป็นมำตรกำรให้พ่อแม่น ำเด็กเข้ำสู่ระบบบริกำรของรัฐ   เพ่ือให้เด็ก
ได้รับกำรดูแลให้มีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้น ซึ่งเงินอุดหนุนเพ่ือกำรเลี้ยงดูเด็กแรก
เกิดสำมำรถน ำไปใช้เป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด   ทั้งด้ำนสุขภำพ  
โภชนำกำร  เครื่องนุ่งห่ม  และอุปกรณ์เครื่องมือ  ในกำรกระตุ้นพัฒนำกำรเด็ก 

         คณะรัฐมนตรีมีมติเมื่อวันที่ 31 มีนำคม 2558 เห็นชอบหลักกำร
โครงกำรเงินอุดหนุนเพ่ือกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด  โดยให้เงินอุดหนุนรำยเดือนแก่
เด็กแรกเกิดที่อยู่ในครอบครัวยำกจนที่เกิดระหว่ำง 1 ตุลำคม 2558 –             
30 กันยำยน 2559 รำยละ 400 บำท ต่อเดือน เป็นระยะเวลำ 1 ปี         และ
หลังจำกนั้นคณะรัฐมนตรีมีมติ เมื่อวันที่ 22 มีนำคม 2559 เห็นชอบ      ให้
ขยำยควำมคุ้มครองโดยให้เงินอุดหนุนตั้งแต่แรกเกิดจนครบ 3 ปี ส ำหรับเด็กที่
อยู่ในครอบครัวยำกจน หรือครัวเรือนที่เสี่ยงต่อควำมยำกจน และเพ่ิมจ ำนวน
เงินอุดหนุนเป็น 600 บำท ต่อเดือน เริ่มตั้งแต่เดือนตุลำคม  2559 เป็นต้นไป 
        ล่ำสุดในปีงบประมำณ 2562 คณะรัฐมนตรี (ครม.) มีมติเห็นชอบ
ขยำยช่วงเวลำจ่ำยเงินจนถึงอำยุ 6 ขวบ พร้อมปรับฐำนรำยได้ผู้มีสิทธิ์      
เป็นไม่เกิน 100,000 บำท ต่อคนต่อปี 
          ส ำหรับจังหวัดตรัง สัดส่วนกำรลงทะเบยีนตำมโครงกำรเงินอุดหนุน
เพ่ือกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด  พบว่ำ มีผู้ลงทะเบียน 10,377 รำย โดยอ ำเภอ
เมืองตรัง   มีผู้ลงทะเบยีนมำกสดุ จ ำนวน 1,686 รำย คิดเปน็ร้อยละ 16.24 
รองลงมำ อ ำเภอกันตัง จ ำนวน 1,548 รำย คิดเป็นร้อยละ 14.91  และ
ล ำดับ 3  อ ำเภอหว้ยยอด จ ำนวน 1,396 รำย  คิดเป็นร้อยละ 13.45  
 

เมืองตรัง
16%

กันตัง
15%

ย่านตาขาว
11%

ปะเหลียน
13%
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13%

วังวิเศษ
8%

นาโยง
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รัษฎา
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หาดส าราญ
4%

สัดส่วนการลงทะเบียนแยกรายอ าเภอ

                       
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 
 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

แผนภูมิที่ ๓ สัดส่วนการลงทะเบียนแยกตามอ าเภอ 

“พม. เปิดรับลงทะเบียน        
โครงการเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยงดู
เด็กแรกเกิด 31 พ.ค. 6๒ เป็นต้นไป   
เพื่อสนับสนุนเงินอุดหนุนเพื่อการเลี้ยง
ดูเด็กแรกเกิดตั้งแต่ 0 – 6 ปี จากฐาน
รายได้เดิม 36,000 บาท ขยายเป็น
ไม่เกิน 100,000 บาท ต่อคนต่อปี” 

 

การขยายฐานรายได้ของพ่อแม่เด็กแรกเกิด และเพิ่มระยะเวลารับสิทธิ์ของเด็กแรกเกิด  



 

7 ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์จังหวัดตรัง 

         ส ำหรับอำชีพของผู้ลงทะเบียน พบว่ำ มำกสุด ว่ำงงำน  
จ ำนวน 8,522 รำย คิดเป็นร้อยละ 69  รองลงมำ คือ รับจ้ำง 
จ ำนวน 1,718 รำย คิดเป็นร้อยละ 14  และล ำดับที่ 3 คือ 
เกษตรกรรม จ ำนวน 1,521 รำย คิดเป็นร้อยละ 12  

 แผนภูมิที่ ๔  แสดงอาชีพของผู้ลงทะเบียน 

 

 

  
 

 

 

        
        และเมื่อพิจำรณำจำกช่วงอำยุของมำรดำเด็ก 
พบว่ำ ส่วนใหญ่ อำยุ 20 – 25 ปี  จ ำนวน 3,833 รำย 
รองลงมำ อำยุ 31 – 39 ปี จ ำนวน 3,055 รำย และ
ล ำดับที่ 3 ช่วงอำยุ 26 – 30 ปี จ ำนวน 2,783 รำย   
               โดยพบว่ำ มีมำรดำเด็กที่ลงทะเบียนอำยุน้อยกว่ำ       
20 ปี จ ำนวน 2,128  รำย   และช่วงอำยุ ระหว่ำง 40 – 
49 ปี จ ำนวน 474  รำย  ซึ่งเด็กที่เกิดจำกคุณแม่ในช่วงอำยุ
ดังกล่ำว มีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่ งที่จะต้องดูแลส่งเสริม
พัฒนำกำรของเด็กอย่ำงใกล้ชิดและต่อเนื่อง  
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อาชีพของผู้ลงทะเบียน

        โครงกำรเงินอุดหนุนเพ่ือกำรเลี้ยงดูเด็กแรก
เกิด ถือเป็นกำรลงทุนที่คุ้มค่ำที่สุดที่รัฐบำลมอบให้
เด็ก จำกกำรศึกษำของศำสตร์จำรย์ ดร.เจมส์ เจ เฮค
แมน นักเศรษฐศำสตร์รำงวัลโนเบล พบว่ำ กำรลงทุน
ในเด็กเล็กจะได้รับผลตอบแทนระยะยำวกลับมำถึง 
7 เท่ำ และกำรลงทุนในกลุ่มเด็กเล็กที่อยู่         ใน
ครอบครัวยำกจน จะได้รับผลตอบแทนระยะยำว ถึง 
17 เท่ำ (กรมกิจกำรเด็กและเยำวชน,2561)  
               และผลกำรศึกษำในหลำยประเทศทั่วโลก            
พบตรงกันว่ำ เงินอุดหนุนเพื่อกำรเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด          
มีประโยชน์ต่อกำรพัฒนำประเทศระยะยำว เนื่องจำก
เด็กที่ ได้รับเงินอุดหนุนจะได้รับกำรเลี้ยงดูอย่ำงมี
คุณภำพ ได้รับสำรอำหำรที่ดี ซึ่งเป็นปัจจัยส่งเสริม
พัฒนำกำรที่เหมำะสมตำมวัย พ่อแม่ ผู้ปกครอง และ
ผู้ดูแลเด็กสำมำรถเข้ำถึงบริกำรสำธำรณสุข ท ำให้มี
ควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนำกำร
เด็กได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมเป็นรำกฐำนกำรสร้ำง
ประชำกรที่มีคุณภำพ ที่เป็นก ำลังส ำคัญในกำรร่วม
พัฒนำประเทศ ต่อไป 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
        

 

 

 

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 

 
 

                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ ๕ จ าแนกช่วงอายุของมารดาเด็ก 

มติคณะรัฐมนตร ี

ขยายระยะเวลาให้เงินเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด 
    ให้เงินอุดหนุน 600 บาท ส าหรับเด็กแรกเกิด ถึง 6 ปี 
                                   (เดิม เด็กแรกเกิด ถึง 3 ปี) 
ขยายฐานรายได้  ครัวเรือนละไม่เกิน  100,000  บาท/คน/ปี 
                     (เดิม รายได้ไม่เกิน 36,000 บาท/คน/ปี) 
 
            เริ่มตั้งแต่ปีงบประมาณ 2562  เป็นต้นไป 

 



 

8 ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์จังหวัดตรัง 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

       สังคมไม่ทอดทิ้งกัน 
         ปัจจุบันภำครัฐใช้งบประมำณจ ำนวนมำก ในกำรจัดสวัสดิกำรสังคม
ช่วยเหลือประชำชนตลอดช่วงชีวิตตั้งแต่เกิดจนตำย  ไม่ว่ำจะเป็นสวัสดิกำร
ส ำหรับเด็กแรกเกิด  ครอบครัว  กำรศึกษำ  กำรสำธำรณำสุข สวัสดิกำรคนพิกำร  
ผู้ด้อยโอกำส  ผู้สูงอำยุ  อีกทั้งยังมีกำรให้ควำมช่วยเหลืออ่ืนๆ ตำมนโยบำยของ
แต่ละรัฐบำล 
         อย่ำงไรก็ดีที่ผ่ำนมำกำรจัดสวัสดิกำรสังคมและกำรให้ควำมช่วยเหลือของ
ภำครัฐยังมีข้อจ ำกัดโดยภำครัฐไม่สำมำรถให้สวัสดิกำรและเงินช่วยเหลือตำม
มำตรกำรต่ำงๆ ตรงกับกลุ่มเป้ำหมำย เนื่องจำก ข้อมูลที่จ ำเป็นส ำหรับ           
กำรก ำหนดนโยบำยกระจัดกระจำยอยู่ในหลำยหน่วยงำน  ยังไม่มีกำรบูรณำกำร
ข้อมูลต่ำงๆ  เข้ำด้วยกัน อีกทั้งยังขำดข้อมูลเชิงลึกส่วนบุคคล  ข้อมูลที่มีอยู่ก็ขำด
ควำมน่ำเชื่อถือไม่วิธีกำรตรวจสอบที่สำมำรถยืนยันได้ว่ำเป็นผู้ประสบปัญหำ       
ที่แท้จริงหรือไม่  ดังนั้น โครงกำรลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิกำรแห่งรัฐ ปี ๒๕๖๐       
จึงเป็นจุดเริ่มต้นส ำคัญในกำรจัดท ำฐำนข้อมูลเชิงลึกของบุคคลที่มำลงทะเบียน
เพ่ือสวัสดิกำรแห่งรัฐเพ่ือให้กำรจัดกำรสวัสดิกำรภำครัฐมีประสิทธิภำพสูงสุด 
ตรงกับกลุ่มเป้ำหมำยตำมเจตนำรมณ์ของรัฐบำล 
          ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์จังหวัดตรัง ร่วมกับ
หน่วยงำนสังกัดกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ ในพ้ืนที่
จังหวัดตรัง ได้ด ำเนินกำรจัดเก็บข้อมูลผู้ประสบปัญหำควำมเดือดร้อน             
รำยครัวเรือน เพ่ือจัดท ำระบบแผนที่ทำงสังคม (Social Map) โดยมีผู้ประสบ
ปัญหำควำมเดือดร้อนรำยครัวเรือน ที่ต้องกำรรับกำรช่วยเหลือเงินสงเครำะห์
ครอบครัว จ ำนวน 7,553 คน ส ำหรับใช้เป็นข้อมูลให้ผู้เกี่ยวข้องในกำรบริหำร
จัดกำร กำรพัฒนำสังคม และจัดสวัสดิกำรแก่กลุ่มเป้ำหมำยได้สอดคล้องกับ
สภำพปัญหำและควำมต้องกำร  ในกำรแก้ไขปัญหำสังคมและพัฒนำสังคม
ร่วมกันสออดรับกับนโยบำยของรัฐบำลที่มุ่งหวังยกระดับคุณภำพชีวิตประชำชน 
ลดควำมเหลื่อมล้ ำ สร้ำงควำมเป็นธรรม น ำพำสังคมไทยไปสู่เป้ำหมำย “มั่นคง 
มั่งค่ัง ยั่งยืน”โดยจะไม่ทิ้งใครไว้ข้ำงหลัง โดยกำรส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกภำคส่วน
เข้ำมำมีส่วนร่วมทำงสังคมในกำรจัดสวัสดิกำรสังคมร่วมกัน ในหลำยรูปแบบ 
ดังนี้ 
        1.การให้การสงเคราะห์ผู้ประสบปัญหาทางสังคม 
            โดยกำรน ำข้อมูลผู้ประสบปัญหำควำมเดือดร้อนรำยครัวเรือนภำยใต้
ฐำนข้อมูลระบบแผนที่ทำงสังคม (Social Map)   มำให้กำรสงเครำะห์รวม
จ ำนวนทั้งสิ้น ๒,053 คน แยกเป็น เงินอุดหนุนช่วยเหลือผู้ประสบปัญหำทำง
สังคมกรณีฉุกเฉิน จ ำนวน 448 คน    เงินสงเครำะห์ผู้มีรำยได้น้อยและผู้ไร้ที่พ่ึง  
จ ำนวน 1,335 คน    เงินสงเครำะห์เด็กในครอบครัวยำกจน จ ำนวน 343 คน    
ให้บริกำรสงเครำะห์ผู้สูงอำยุ  จ ำนวน 170 คน   และเงินสงเครำะห์และฟ้ืนฟู
สมรรถภำพคนพิกำร  จ ำนวน 100 คน     
 
 
 

“เราจะเดินหน้าไปด้วยกัน”
(Stronger  Together)            
“และจะไม่ท้ิงใครไว้ข้างหลัง” 
(Leave No One Beind) 
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2. จิตอาสา 
     ส่งเสริมให้คนในสังคม มีควำมเอ้ืออำทรต่อกันในกำร
ดูแลผู้สูงอำยุ และคนพิกำรติดเตียง ในพ้ืนที่ต ำบลต้นแบบ
ด้ำนสังคม (Social Smart City)    
     ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์
จังหวัดตรัง ร่วมกับหน่วยงำนสังกัดกระทรวงกำรพัฒนำ
สังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์  ในพ้ืนที่จังหวัดตรัง         
ได้ด ำเนินงำนโครงกำรคำรำวำน พม.ตรัง เพ่ือผู้สูงอำยุ     
และคนพิกำร เฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกำสมหำมงคล
พระรำชพิธีบรมรำชำภิเษก  โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเฉลิม          
พระเกียรติ เนื่องในโอกำสมหำมงคลพระรำชพิธีบรม
รำชำภิเษกพระบำทสมเด็จพระปรเมนทรรำมำธิบดีศรีสินทร  
มหำวชิ ร ำลงกรณฯ พระวชิ ร เกล้ ำ เ จ้ ำอยู่ หั ว  และ               
เป็นสื่อกลำงในกำรเชิญชวนให้หน่วยงำนภำครัฐ ภำคเอกชน 
และประชำชนทั่วไปร่วมท ำกิจกรรมเพ่ือถวำยเป็นพระรำช
กุศล  แด่พระบำทสมเด็จพระปรเมนทรรำมำธิบดีศรีสินทร 
มหำวชิรำลงกรณฯ พระวชิรเกล้ำเจ้ำอยู่หัว  โดยร่วม
คำรำวำน พม.ตรัง ให้กำรช่วยเหลือและยกระดับคุณภำพ
ชีวิตของผู้สูงอำยุและคนพิกำรในส่วนของกำรปรับปรุง           
จัดสภำพแวดล้อมควำมสะอำดและควำมเป็นระเบียบ
เรียบร้อยเบื้องต้นของที่อยู่อำศัยให้เอ้ือต่อกำรด ำรงชีวิต 
กำรดูแลด้ำนสุขวิทยำส่วนบุคคล ได้แก่ กำรดูแลควำม
สะอำดของร่ำงกำย เช่น ผม ควำมสะอำดในช่องปำก ฟัน 
ผิวหนังทั่วร่ำงกำย เล็บมือ  และเล็บเท้ำให้ปรำศจำกสิ่งที่ท ำ
ให้เกิดโทษต่อร่ำงกำย  และกำรให้ควำมช่วยเหลือเครื่อง
อุปโภค บริโภค แก่กลุ่มเป้ำหมำย ผู้สูงอำยุ  100 ปี และ
หรือผู้สูงอำยุติดเตียง และคนพิกำรติดเตียง จ ำนวน 88 คน 

 
 
 
 

3. การจัดสวัสดิการชุมชน 
         กำรจัดสวัสดิกำรชุมชนเป็นกำรสร้ำงหลักประกัน
ควำมมั่นคงของคนในชุมชน ในรูปแบบของกองทุน
สวัสดิกำรชุมชน ซึ่งกองทุนสวัสดิกำรชุมชน สำมำรถจัด
สวัสดิกำรขั้นพ้ืนฐำนให้แก่สมำชิกในชุมชนครอบคลุม     
ทุกช่วงชีวิต ตั้งแต่เกิดจนตำย ท ำให้สมำชิกในชุมชน        
มีคุณภำพชีวิตที่ดีขึ้นบนพ้ืนฐำนของกำร “ให้อย่างมี
คุณค่า รับอย่างมีศักดิ์ศร”ี  
         ปัจจุบันกองทุนสวัสดิกำรชุมชนทั่วจังหวัดตรัง         
มีจ ำนวน 97 กองทุน  มีจ ำนวนสมำชิก จ ำนวน 51,106  คน          
มีเงินทุนรวมทั้งสิ้น 105,307,249.04  บำท 
(สถำบันพัฒนำองค์กรชุมชน, 2562) 
          
 
 
 



 

10 ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำมม่ันคงของมนุษย์จังหวัดตรัง 

        ข้อมูลจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดตรัง เกี่ยวกับหญิงตั้งครรภ์อำยุต่ ำกว่ำ ๒๐ ปี ประจ ำปีงบประมำณ  
พ.ศ. ๒๕61  และปีงบประมำณ พ.ศ. 2562  (ไตรมำส 3)   ปรำกฏข้อมูลสถิติดังนี้  
ตารางท่ี ๑  แสดงอัตราร้อยละคลอดมีชีพในหญิง อายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15 – 19 ปี  
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  อ าเภอ 

ปีงบประมาณ พ.ศ.2561   ปีงบประมาณ พ.ศ.2562 (ไตรมาส 3) 
จ านวน                  

คุณแม่วัยรุ่น 
อัตราต่อพัน 

 
อัตราร้อยละ จ านวน                   

คุณแม่วัยรุ่น 
อัตราต่อพัน 

 
    อัตราร้อยละ 

 ๑ เมืองตรัง 101 26.78 2.68 44 12.47 1.22 
 ๒ กันตัง 79 27.55 2.75 25 9.36 0.94 
 ๓ ย่ำนตำขำว 41 23.64 2.36 22 12.54 1.25 
 ๔ ปะเหลียน 53 27.63 2.76 30 15.89 1.59 
 ๕ สิเกำ 49 46.23 4.62 15 13.32 1.33 
 ๖ ห้วยยอด 51 22.91 2.29 31 14.07 1.41 
 ๗ วังวิเศษ 44 33.08 3.31 17 12.55 1.33 
 ๘ นำโยง 39 29.48 2.95 22 16.84 1.76 
 ๙ รัษฎำ 31 38.61 3.86 7 8.61 0.86 
๑๐ หำดส ำรำญ 16 29.3 2.93 9 17.27 1.73 
 รวม 504 28.67 2.87 222 12.91 1.30 

                                                                                                        
 

                                                                                                          ที่มำ : ฐำนข้อมูลสำธำรณสุข  ๔๓  แฟ้ม 
                                                                                                         ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดตรัง 
                                                                                                           

ส่วนที่ ๓ : สถานการณ์ทางสังคมที่น่าห่วงใย ปี ๒๕๖๒ ไตรมาส ๓ (เมษายน – มิถุนายน ๒๕๖๒)

           การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัดตรัง

         จำกข้อมูลกำรเฝ้ำระวังกำรตั้งครรภ์ในวัยรุ่น         
อำยุต่ ำกว่ำ ๒๐  ปี พ.ศ.๒๕๕๙ – ๒๕๖๑  โดยส ำนัก
อนำมัยกำรเจริญพันธ์  กรมอนำมัย พบว่ำ แม่วัยรุ่นเป็น
กลุ่มนักเรียน นักศึกษำมำกที่สุด ร้อยละ ๓๘.๐ และพบว่ำ
ร้อยละ ๕๐.๕ ตั้งครรภ์โดยควำมตั้งใจ ท ำให้ต้องหยุด
เรียนหรือลำออกกลำงคัน  เพ่ืออยู่บ้ำนเลี้ยงลูก  ส่งผลต่อ
กำรหำงำนและประกอบอำชีพในอนำคตของแม่วัยรุ่น  
เช่นเดียวกับฝ่ำยชำยยังเป็นวัยรุ่นด้วยกัน ท ำให้มีรำยได้  
ไม่พอจ่ำยและไม่สำมำรถให้กำรเลี้ยงดูที่เหมำะสมกับบุตรได้  
เนื่องจำก ปัญหำเศรษฐกิจ  ในครอบครัวมักก่อให้เกิด
ควำมเครียดตำมมำ  น ำไปสู่กำรใช้ควำมรุนแรงใน
ครอบครัว  และอำจจบลงด้วยควำมหย่ำร้ำง  เกิดปัญหำ
สังคมด้ำนต่ำงๆ  อีกเป็นจ ำนวนมำก 
 
 
 

“การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น” คือ การตั้งครรภ์ในผู้หญิง 
ที่มีอายุก่อน  20  ปีบริบูรณ์  โดยท่ัวไปแล้ว 
ให้ความสนใจไปท่ีกลุ่มวัยรุ่นอายุระหว่าง 15 – 19 ปี 
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สถานภาพการศึกษาขณะตั้งครรภ์

เรียนต่อในสถำนศกึษำเดิม ย้ำยสถำนศกึษำ

ศกึษำนอกระบบโรงเรียน พกักำรเรียชัว่ครำว

หยดุเรียน/ออก จบกำรศกึษำ

 
 
 

 

 

 

 

                  

 

                                        

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 
 
 

         กำรด ำเนินชีวิตหลังคลอดบุตร ในกลุ่มที่ก่อน
ตั้งครรภ์มีสถำนภำพเป็นนักเรียน/นักศึกษำ พบว่ำ แม่
วัยรุ่นส่วนใหญ่อยู่บ้ำนเลี้ยงลูก รองลงมำ กลับไปเรียนที่
เดิม และอันดับ 3  เรียนนอกระบบโรงเรียน  

        ข้อมูลจำกกำร เฝ้ ำระวั งกำรตั้ งครรภ์ ในวัยรุ่ น         
อำยุต่ ำกว่ำ ๒๐  ปี พ.ศ.๒๕๕๙ – ๒๕๖๑  โดยส ำนักอนำมัย
กำรเจริญพันธ์  กรมอนำมัย พบว่ำ แม่วัยรุ่นเป็นกลุ่ม
นักเรียน นักศึกษำมำกที่สุด ร้อยละ ๓๘.๐ และพบว่ำ      
ร้อยละ ๕๐.๕ ตั้งครรภ์โดยควำมตั้งใจ ท ำให้ต้องหยุดเรียน
หรือลำออกกลำงคัน  เพ่ืออยู่บ้ำนเลี้ยงลูก  ส่งผลต่อกำร     
หำงำนและประกอบอำชีพในอนำคตของแม่ วั ย รุ่ น  
เช่นเดียวกับฝ่ำยชำยยังเป็นวัยรุ่นด้วยกัน ท ำให้มีรำยได้      
ไม่พอจ่ำยและไม่สำมำรถให้กำรเลี้ยงดูที่เหมำะสมกับบุตรได้  
เนื่องจำก ปัญหำเศรษฐกิจ  ในครอบครัวมักก่อให้เกิด
ควำมเครียดตำมมำ  น ำไปสู่กำรใช้ควำมรุนแรงในครอบครัว  
และอำจจบลงด้วยควำมหย่ำร้ำง  เกิดปัญหำสังคมด้ำนต่ำงๆ          
อีกเป็นจ ำนวนมำก 
        นอกจำกนี้ยังสอดคล้องกับข้อมูลเด็กแรกเกิดจังหวัดตรัง       
ซึ่งพบว่ำ ผู้ลงทะเบียนเด็กแรกเกิดมีสภำพปัญหำแม่วัยรุ่น    
ถึงร้อยละ 20.50  
        ในกลุ่มที่ก่อนตั้งครรภ์มีสถำนภำพเป็นนักเรียน/
นักศึกษำ เมื่อตั้งครรภ์ พบว่ำ ส่วนใหญ่ ต้องหยุดเรียนหรือ
ลำออก รองลงมำ  เด็กสำมำรถเรียนต่อในสถำนศึกษำเดิม  
และล ำดับ 3  คือ พักกำรเรียนชั่วครำว 
        
 
 
 

          อาชีพของวัยรุ่นก่อนตั้งครรภ์ 
38.00 %     นักเรียน นักศึกษำ 
13.00 %     ศึกษำนอกระบบโรงเรียน 
22.50 %     ไม่ได้ประกอบอำชีพ 
15.30 %     รับจ้ำงทั่วไป 
4.30 %       ลูกจ้ำง 
4.60 %       ค้ำขำย/ธุรกิจ  
2.40 %       เกษตร 
 
 

             และเม่ือเปรียบเทียบกับข้อมูลจำกส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดตรัง  เกี่ยวกับหญิงตั้งครรภ์อำยุต่ ำกว่ำ  
๒๐ ปี ที่เข้ำรับบริกำรในโรงพยำบำลของรัฐ  ระหว่ำงปี ๒๕๕๐ – ๒๕60 พบว่ำ ในปี ๒๕๕๐  มีคุณแม่วัยเยำว์             
อำยุต่ ำกว่ำ ๒๐ ปี   มำคลอดบุตร  ร้อยละ  ๑๑.๓  ของมำรดำที่มำคลอดทั้งหมด ปี ๒๕๕๑  ร้อยละ ๑๐.๓๕  ป ี
๒๕๕๒  ร้อยละ ๑๔.๗๔ ปี  ๒๕๕๓  ร้อยละ ๑๓.๒๗  ป ี๒๕๕๔ ร้อยละ ๑๕.๗๑  ปี ๒๕๕๕ ร้อยละ ๑๕.๕๘  ป ี
๒๕๕๖  ร้อยละ ๑๓.๒๖ ปี ๒๕๕๗ ร้อยละ ๑๒.๙๒ ปี 2558  ร้อยละ 18.79 ปี 2559 ร้อยละ  22.54  ปี  
2560 ร้อยละ  17.49  และปี 2561  ร้อยละ 28.67 

 แผนภูมิที่ ๖  แสดงร้อยละของคุณแม่วัยเยาว์ที่มาคลอดบุตรในโรงพยาบาลของรัฐ 
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การด าเนินชีวติหลงัคลอดบุตร

อยู่บ้ำนเลีย้งลกู กลบัไปเรียนท่ีเดิม ย้ำยสถำนศกึษำ

เรียนนอกระบบโรงเรียน ท ำงำน

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจังหวัดตรัง  

      ๑.เสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว และพ่อแม่
เป็นที่ปรึกษาเฝ้าระวังการมีพฤติกรรมเสี่ยง เพื่อเป็นกลไกหลักใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมไม่เหมาะสมของเด็กและ
เยาวชน 

       ๒.ส่งเสริมบทบาทของเด็กและเยาวชน 
ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
พฤติกรรมไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชน 

กำรด ำเนินชีวิตหลังกำรคลอดบุตร  
ในกลุ่มที่ก่อนตั้งครรภ์มีสถำนภำพ
เป็นนักเรียน/นักศึกษำ พบว่ำ     
ส่ วนใหญ่ต้ องอยู่ บ้ ำน เลี้ ย งลู ก  
ร อ งล งม ำกลั บ ไป เ รี ยนที่ เ ดิ ม        
และเรี ยนนอกระบบโรง เรียน
ตำมล ำดับ  

      3.พัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนเพื่อป้องกัน
ความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่น ทักษะการสื่อสาร  
การต่อรอง   และการปฏิเสธ  


